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Календарный учебный план 

Календарный   учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-

2024учебном году в ЧДОУ «Православный детский сад №4» г. Смоленска.. 

         Календарный учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Уставом ЧДОУ.   

Календарный учебный план включает в себя также календарный учебный график, 

которые  учитывают в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

Режим работы ЧДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, 

суббота и воскресенье – выходные дни.  

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

  

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп  с 7.00 до 19.00 часов 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика, 

первичный мониторинг 
Первая половина октября 2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 

  



Количество и продолжительность НОД организуются в соответствие синструктивно-

методическим письмом «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузкой на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16, с 

учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности воспитанников групп: 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной 

образовательной деятельности: 

-для детей от 1,6 до 2лет – не более 10 минут, 

-для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 5до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в группе раннего возраста не превышает 10 минут; 

-в младшей группе не превышает 30 минут; 

-в старшей группе не превышает 50 минут; 

-в -подготовительной группе не превышает 90 минут. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки во второй половине дня: 

- в группе раннего возраста не превышает 10 минут; 

-в младшей группе не превышает 15 минут; 

-в старшей группе не превышает 50 минут; 

-в -подготовительной группе не превышает 60 минут. 

 

Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня, в дни с наиболее 

высокой работоспособностью детей (вторник, среда). 

 

Учебный год начинается с 04 сентября 2023г. заканчивается 31 мая 2024г.. 

Организованная образовательная деятельность составляет 36 недель, регламентируется 

учебным планом, расписанием и соответствует Санитарно- эпидемиологическим 

требованиям. В организованную - образовательную деятельность входят тематические 

месяцы, которые проводится в соответствии с учебным планом и расписанием занятий и 

соответствуют заданной теме. 

Период образовательного процесса в летне-оздоровительный период — с 03.06.2023г. 

по 31.08.2023г. составляет 13 недель. В это время проводится образовательная деятельность 

художественно-эстетического, физического и познавательного направления развития. 

Для детей младшего дошкольного возраста допускается осуществлять 

организованную образовательную деятельности в первую и во вторую половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки.  

В первой половине дня в младших группах планируются не более двух ООД, а в 

старшей  группе– не более трех, в подготовительной группе один раз в неделю допускается 4 

занятия, одно из которых связано с двигательной активность. (физкультурное занятие на 

прогулке).  



В середине ООД статического характера проводится физкультурная тематическая 

минутка (продолжительность 2-3 минуты).  

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно- эстетическое и физическое развитие 

детей.  

Реализация Плана и графика предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. При составлении 

учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества занятий на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, 

и предельно допустимая нагрузка. Часы групповых и индивидуальных занятий входят в 

объем максимально допустимой нагрузки.  



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) 

Образовательная область, направление 
Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательное развитие (РЭМП/сенсорика, ознакомление с 

окружающим миром (ОМ)) 2 ОМ     

ФЭМП/ 

сенсори

ка 

Речевое развитие (развитие речи (РР), , восприятие 

художественной литературы и фольклора (ХЛ)) 
2  РР / ХЛ  РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое развитие (рисование (Р), лепка 

(Л), музыка (М) 
4 Л М Р  М 

Физическое развитие (развитие движений (Ф), 2  Ф  Ф  
Социально-коммуникативного развитие. (Введение в основы 

Православного вероучения ОПВ) 
1 

  ОПВ   

ВСЕГО 11 

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 11, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую и во вторую половину дня (после дневного сна). Длительность занятий – 10 минут, 1 раз -3 занятия (2 утром, 1- после 

дневного сна) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

Образовательная область, направление 
Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП, ознакомление с 

окружающим миром (ОМ),) 
2 ОМ    

ФЭМП / 

сенсорика 

Речевое развитие (развитие речи (РР), подготовка к 

обучению грамоте (Г), восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

2  РР / ХЛ  РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое развитие (рисование (Р), 

лепка (Л), аппликация (А), конструирование (К), 

музыка (М) 

4 М Л / А/ К  М Р 

Физическое развитие (физкультура (Ф)) 3 Ф  Ф  Ф 
Социально-коммуникативного развитие. (Введение в основы 

Православного вероучения ОПВ) 
1   ОПВ   

ВСЕГО 12 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 12, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут, 2 раза -3 занятия (2 утром, 1- после дневного сна) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 

Образовательная область, направление 
Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП, ознакомление с 

окружающим миром (ОМ),)) 
3 ОМ  ФЭМП  ОМ 

Речевое развитие (развитие речи (РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), звуковаяи культура речи (Зв.к.р.), восприятие 

художественной литературы и фольклора (ХЛ)) 
3  РР / ХЛ  Г/ЗВ.к.р  

Художественно-эстетическое развитие (рисование (Р), лепка 

(Л), аппликация (А), художественный труд (ХТ), 

конструирование (К ), музыка (М) 

5 М Л/А К / ХТ М Р 

Физическое развитие (физкультура (Ф) и формир-е 

представлений о здоровом образе жизни (ЗОЖ)) 
3 РР/ХЛ Ф Ф  Ф 

Социально-коммуникативного развитие. (Введение в основы 

Православного вероучения ОПВ) 
1    ОПВ  

ВСЕГО 15 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. Длительность занятий – 20- 25 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) 

Образовательная область, направление 
Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательное развитие (ФЭМП, ознакомление с 

окружающим миром (ОМ),)) 
3 ОМ  

ОМ/ 

ОБЖ 
ФЭМП  

Речевое развитие (развитие речи (РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

3  РР / ХЛ   РР/ХЛ 

Художественно-эстетическое развитие (рисование (Р), лепка 

(Л), аппликация (А), художественный труд (ХТ), 

конструирование (К ), музыка (М) 

5 М, Л/А К / ХТ  М Р 

Физическое развитие (физкультура (Ф) и формир-е 

представлений о здоровом образе жизни (ЗОЖ)) 
3  Ф /ЗОЖ Ф  Г 

Социально-коммуникативного развитие. (Введение в основы 

Православного вероучения ОПВ) 
2   ОПВ ОПВ  

ВСЕГО 15 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день.  

 

 


